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Le mélange des genres et des jeux

RUGBY. Quand les terrains sont impraticables, il reste les sports

de gise.

La neige n'arréte pas les
rugbymen du Sancy.

Ce samedi, le terrain de
rugby de Saint-Julien-Puy-
Laveze était détrempé et
ne permettait pas d'ac-
cueillir les jeunes de I'éco-
le de rugby. Les entrai-
neurs ont convoqué les
jeunes joueurs au col de
Guéry pour un aprés-midi
ski de fond et raquettes.

Rugby dans la neige

Les plus jeunes, chaussés
de raquettes,
la conquéte des grands es-
paces enneigés du plateau
du Guéry. Les plus grands
se sont élancés a ski. Pour
quelque 55 jeunes et enca-
drants ayant répondu a
T'appel, cela ressemblait a
une traditionnelle balade
en montagne. Aucun
n'avait remarqué que le
ac & dos des entraineurs
contenait un étrange char-
gement. Aprés quelques
dizaines de minutes de
marche ou de ski, en plein
milieu du plateau, ce sont
des ballons de rugby qui
sortent des sacs. Méme si
les skis ou les raquettes

ont remplacé les chaussu-
res a crampons. 1l en fal-
lait certainement plus
pour que nos jeunes rug-
bymen renoncent a la pra-
tique de leur sport préféré.
Les éducateurs mettent en
place quelques jeux mé-
langeant le ski et le rugby
ou les raquettes et le rug-
by pour le plus grand bon-
heur de chacun.

Pour Frédéric Brenin,
responsable de 1'école de
rugby du Sancy, la prati-
que du rugby ne doit pas
se limiter aux terrains en-
gazonnés. Le mélange des
sports de neige et de balle
permet aux jeunes de pro-
gresser de fagon trés lud
que dans les deux discipli-
nes. Tous les hivers,
lorsque les conditions
sont réunies, I'école de
rugby organise une ou
plusieurs sorties au Guéry.
Méme si cela ne rempla-
cera jamais un entraine-
ment sur I'herbe, ces sor-
ties sont une trés bonne
alternative et offrent aux
jeunes une activité physi-
que et ludique.
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